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Madeleine Stdubli-Roduner — «Es ist nicht notig, sich zu verausgaben, nur
damit andere von Ihnen eine gute Meinung haben.» Mit prédgnanten
Weisheiten holt Robert Schiller in «Mir zuliebe» die Leserschaft direkt
im Alltag ab. In seinem «Fiihrer auf dem Weg zu uns selbst» ermutigt er,
nicht einfach {iber ungliickliche Umstidnde zu klagen, sondern Schritt
fiir Schritt sich und anderen zu vertrauen, zur Ruhe zu kommen, zielge-
richtet zu handeln und stetig zu lernen.

Der Fithrungsexperte und Karateka biindelt seine Fiille an Lebens-
und Fiihrungserfahrung in zehn erprobten Merksidtzen der Selbstfiih-
rung. Sein pfiffig illustriertes Biichlein hat das Format des neusten Han-
dymodells —und konnte dieses getrost fiir einige Zeit ersetzen. Denn die
Merksitze haben es in sich: «<Atmen Sie tief», rét er, «tiefes Atmen erzeugt
Konzentration, Energie und Wohlbefinden.» Natiirliche Leistungserbrin-
gung beruhe auf einem Zusammenspiel von Kopf und Kérper. Um dieses
erfahrbar zu machen, finden sich auch kleine, alltagserprobte Ubungen.

Aus Schillers Einsichten spricht Respekt und Feingefiihl fiir mensch-
liche Schwichen. Gleichzeitig stellt er eindringliche Fragen mit Tiefgang:
«Ignorieren Sie fortwdhrend die Botschaften Ihres Korpers? Horen Sie
auf damit und fangen Sie an, sich selbst gut zu behandeln.» Schiller ist
iiberzeugt: «Besseres im Leben erreichen wir nicht mit einer grossen Ges-
te, sondern durch beharrliche, achtsame Arbeit an uns selbst.» Seine
psychologische Trouvaille wurde bisher iiber 1400 Mal verkauft, und
im Herbst 2015 folgte «Uns zuliebe», das sich wiederum mit zehn Merk-
sdtzen dem Miteinander widmet.
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